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Bezptatne badania diabetologiczne w Ustroniu

Mieszkancy Ustronia bedqg mieli okazje wykonaé bezptatne badania profilaktyczne w
zakresie cukrzycy. Juz 18 i 19 kwietnia na pacjentow czekaé bedzie wykwalifikowany
personel medyczny, ktéry wykona badania i udzieli fachowej porady w zakresie
profilaktyki i leczenia cukrzycy.

Zgodnie z najnowszymi danymi World Health Organization! na $wiecie zyje ponad
422 min dorostych z cukrzycq, a w Polsce 2,73 min z czego wielu z nich w ogdle nie
wie, ze choruje. Niestety, coraz czesciej chorujg na nig takze dzieci, o czym nie rzadko
nie majq pojecia ich rodzice. Co gorsza, cukrzyca rozwija sie w organizmie, czesto nie
dajgc zadnych objawdw. Diatego tez niezwykle wazne jest wykonywanie regularnych
badan w celu jej wykluczenia bgdz monitorowania leczenia - podkresla lek. Dorota
Skwira-Rutkowska. W odpowiedzi na te potrzebe, Fundacja NEUCA we wspotpracy
z aptekami dziatajgcymi w ramach programu PARTNER+, organizuje ogdlinopolskg
akcje badan, ktérej celem jest promocja profilaktyki i szerzenie wiedzy na temat
cukrzycy.

W ramach akcji, specjalnie przygotowany na te okazje mobilny punkt badan pojawi
sie w ponad 100 lokalizacjach w catej Polsce, w tym takze w Ustroniu, aby sprawdzi¢
poziom cukru we krwi Polakéw. Dodatkowo, kazdy pacjent bedzie mogt takze
zmierzy¢ cisnienie oraz sprawdzi¢ wskaznik BMI, dzieki ktéremu mozna oceni¢ ryzyko
wystgpienia chordb zwigzanych z nadwagg.

Otytosé, jaka dotyczy coraz wiekszego procenta catej spotecznosci, ma scisty zwiqzek
z gwattownym wzrostem zachorowan na cukrzyce typu 2. Stanowi ona gtowny czynnik
wystgpienia tej choroby. Co ciekawe, w Polsce na nadwage cierpiq czesciej kobiety
niz mezczyzni. Najnowsze badania epidemiologiczne wskazujq, ze wystepuje ona u 35-
45%, a otytos¢ - stan bardziej zaawansowany - u 22-25% Polek - komentuje Bogustawa
Golus- Jankowska z Fundacji NEUCA dla Zdrowia. U 0séb otytych cukrzyca wystepuje
7 razy czesciej niz u 0sob o prawidtowej masie ciata. Otytosc jest bardzo niekorzystnym
problemem zdrowotnym rowniez w przypadku samego leczenia cukrzycy.
Niekontrolowany przyrost masy ciata jest bowiem czestym skutkiem ubocznym wielu
terapii stosowanych w cukrzycy - dodaje ekspert.

Mobilny punkt badan bedzie zlokalizowany w Ustroniu 18 kwietnia przy ulicy 3 Maja 13
a 19 kwietnia przy ulicy Brody 8A, miedzy godzinami 10.00 a 16.00, przy siedzibie
partnera akcji. Nastepnie ruszy do Kietrza. Udziat w badaniu jest bezptatny,
wymagane sq jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywac w okresie czternastu
dni przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywac sie
bedqg badania.

Wszelkie szczegoty na temat termindw badan i lokalizacji znajdujg sie na stronie
Fundacji NEUCA dla Zdrowia (fundacjaneuca.pl).

' Dane WHO, kwiecien 2016
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O Fundaciji:

Misjg Fundaciji NEUCA Dla Zdrowia jest dgzenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym
jokosci zycia spoteczenstwa. Fundacja dziota na rzecz rozwoju opieki
farmaceutycznej i opieki zdrowotnej, udzielajgc wsparcia na takie cele, jak: poprawa
dostepu pacjentéw do nowoczesnych form leczenia i rehabilitacji, w tym
farmakoterapii; poprawa standarddw ochrony zdrowia w grupach szczegdlnej troski
i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak bezrobotni, bezdomni, osoby
uzaleznione, osoby z niepetnosprawnoscig, samotne; pomoc ofiarom wypadkow,
zdarzen losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i edukacji zdrowotnej;
wsparcie edukaciji i ksztatcenia ustawicznego pracownikdw stuzby zdrowia.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji zapraszamy do kontaktu:

Bogustawa Golus-Jankowska Joanna Sobieska
boguslawa.golus-jankowska@neuca.pl InnerLook
+48 723 995 164 j.sobieska@innerlook.pl

+48 533 542 595
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